


Настоящий учебный план по программе подготовке специалистов среднего звена (ППССЗ) в ГАПОУ РБ «Стерлитамакский меди-

цинский  

колледж» разработан на основании  

• Федерального государственного образовательного стандарта по специальности 34.02.01 Сестринское дело,  утвержденно-

го приказом Министра образования и науки Российской Федерации № 502 от 12.05.2014г. 

• приказа № 464 от 14 июля 2013 года «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятель-

ности по образовательным программам среднего профессионального образования»,  

• приказа Министерства Здравоохранения Российской Федерации от 3 сентября 2013 года N 620н  «Об утверждении По-

рядка организации и проведения практической подготовки обучающихся по профессиональным образовательным про-

граммам медицинского образования, фармацевтического образования»,  

• приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 13 июля 2021 г. n 450 «О внесении изменений в Феде-

ральные государственные образовательные стандарты среднего профессионального образования», 

• Устава ГАПОУ РБ «Стерлитамакский медицинский колледж», локальных актов образовательного учреждения. 

 Обучающиеся принимаются на базе среднего общего образования. Нормативный срок получения СПО по ППССЗ базовой  

подготовки  в очной форме обучения составляет 2 года 10 месяцев. 

 Начало учебного года устанавливается с 1 сентября на каждом году обучения. Окончание учебного года определяется  рас-

пределением бюджета времени по курсам данным учебным планом по конкретному конкурсу обучения. 

 Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки в очной форме обучения составляет 36 академических часов в неделю, 

максимальный объем учебной нагрузки обучающегося  54 академических часа в неделю, включая все виды аудиторной и внеа-

удиторной учебной нагрузки. 

 Общая продолжительность каникулярного времени для обучающихся составляет 33  недели. 

 Продолжительность учебной недели составляет 6 дней в неделю (36 в неделю). 

 Продолжительность занятий 45 минут, предусмотрена группировка их парами. 

 Консультации для обучающихся предусмотрены из расчета 4 часа на одного обучающегося на каждый учебный год. Формы 

проведения  

консультаций групповые, индивидуальные,  письменные, устные. 

 Наименование дисциплин по учебным циклам, МДК по профессиональным модулям – соответствуют учебному плану 

ППССЗ по специальности 34.02.01 Сестринское дело базовой подготовки  очной формы обучения. 

 Практика является образовательным разделом ППССЗ. Производственная практика включает в себя следующие этапы: 

практика по профилю специальности и преддипломная практика. Проводится в соответствии с приказом Министерства образова-

ния и науки Российской Федерации от 18.04.2013 г. № 291 г. Москва «Об утверждении Положения о практике обучающихся, 

осваивающих основные профессиональные образовательные программы среднего профессионального образования», а также при-

каза Министерства здравоохранения Российской Федерации от 03.09.2013 г.  №620н г. Москва Порядок организации и проведе-
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ния практической подготовки обучающихся по профессиональным образовательным программам медицинского образования, 

фармацевтического образования. 

 Практика имеет целью комплексное освоение обучающимися всех видов профессиональной деятельности по специальности 

СПО, формирование общих и профессиональных компетенций, а также приобретение необходимых умений и опыта практиче-

ской работы по специальности. При реализации ППССЗ предусматриваются следующие виды практик: учебная и производствен-

ная. Производственная практика состоит из двух этапов: практики по профилю специальности и преддипломной практики. Учеб-

ная и производственная практика (по профилю специальности) проводится образовательной организацией при освоении обучаю-

щимися профессиональных компетенций в рамках профессиональных модулей и реализовываются как концентрированно в не-

сколько периодов, так и рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями в рамках профессиональных модулей. Цели и за-

дачи программы и формы отчетности определяются по каждому виду практики. По всем видам практики разработаны рабочие 

программы практик и определены формы проведения промежуточной аттестации. Производственная практика проводится в ле-

чебно-профилактических учреждениях, что соответствует профилю подготовки обучающихся. Аттестация по итогам производ-

ственной практики проводится с учетом результатов, подтвержденных документами соответствующих лечебно-

профилактических учреждений. Государственная итоговая аттестация включает подготовку и защиту выпускной квалификацион-

ной работы. Обязательное требование – соответствие тематики выпускной квалификационной работы содержанию одного или не-

скольких профессиональных модулей. 

 

 
 

 

 

2. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 

       

 

Курсы 

Обучение по дисци-

плинам и междисци-

плинарным курсам 

Учебная 

практика 

Производственная практика 
Промежуточная 

аттестация 

Государственная 

итоговая атте-

стация 

Каникулы Всего по профилю спе-

циальности 

Преддипломная 

 

I курс 36 нед (1294ч)  

87

нед 

3 2 - 1  

5 

нед 

- 10  

22 

нед 

52  

147 

нед 

II курс 28 нед (1016ч) 6 6 - 2 - 10 52 

Ш курс 23 нед (822ч) 2 4 4 2 6 2 43 

Всего 87 нед (3132ч) 11 12 4 5 6 22 147 
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4. План учебного процесса получения СПО по ППССЗ 

 

Индекс 
Наименование учебных циклов, 

разделов, модулей  

Распределение по 

семестрам Макс. 

учебная 

нагрузка 
обуч-ся, 

ч. 

 

Самост. 

учебная  

нагрузка  
обуч-ся, 

ч. 

 

Обязательные учебные занятия, ч. Распределение обязательных учебных занятий по курсам  
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Всего 

в том числе:  

УП, ПП 
23нед 

 

828ч 

 

1 курс 2 курс 3 курс  

Занятия в 

группах 

(теория).  
 

лабораторные, 
практические  

занятия 

1 сем. 

 

16н 
 

2 сем. 

 

20н 
 

1 сем. 

 

12н 
  

2 сем. 

 

16н 
  

1 сем. 

 

13н 
 

2 сем. 

 

10н 
 

  

Обязательная часть + Вариативная часть  

 
 

4698 

 

1566 

 

3132 

 
    1314         1818  

 

574 720 432 584 468 354   

Обязательная часть учебных циклов ППССЗ 

 
    3294    1098  2196     936        1260      

462 568 432 248 272 214 
  

Вариативная часть учебных циклов ППССЗ 

 
 1404в 468в 936в 378в 558в  

112в 152в - 336в 196в 140в 
  

ОГСЭ.00 
Общий гуманитарный  и социально-

экономический  учебный цикл+ 
3 ДЗ / 1Э  666+ 222+ 444+ 96+  348+  116+ 124+ 48 76 48 32   

 

3. График учебного процесса 
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ВЧУЦ 

 
216в 72в 144в 56в 88в  92в 34в - - 18в -   

ОГСЭ.01.  Основы философии   1ДЗ1 56 8 48 48   48т - - - - -   

ОГСЭ.02.  История   2ДЗ1 56 8 48 48   - 48т - - - -   

ОГСЭ.03. 
 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности 
2Э3  2ДЗ1-2 206 32 174  174  34п 38п 24п 38п 24п 16п   

ОГСЭ.04.  Физическая культура   
1/2З123 

2ДЗ3 348 174 174  172  34п 38п 24п 38п 24п 
2т 

14п 
  

ВЧУЦ. 

ОГСЭ 05 

Башкирский язык как Государственный 

язык РБ 
  

Итог. 
 54в 18в 36в  36в  36в  - - - -   

ВЧУЦ 

ОГСЭ.06 
Этика и деонтология   Итог. 54в 18в 36в 20в 16в  20т 16п - - - -   

ВЧУЦ 

ОГСЭ.07 

Введение в специальность/История ме-

дицины 
  Итог. 54в 18в 36в 36в   36т - - - - -   

ВЧУЦ 

ОГСЭ.08 

Методика написания курсовых и вы-

пускных квалификационных работ 
  Итог.  54в 18в 36в  36в   18п - - 18п -   

ЕН.00 
Математический  и общий  

естественнонаучный учебный  цикл 
1ДЗ 166 56 110 46 64  

- 

- 

86 24       

ЕН.01.  Математика   Итог. 54 18 36 18 18  
18т 

18п 
 - - - -   

ЕН.02. 
Информационные технологии в  

профессиональной деятельности 
  2ДЗ1 112 

 

38 

 

74 

 
28 

46 

 
 

20т 

30п 

8т 

16п 
- - - -   

П.00 

 Профессиональный учебный цикл 

 30к 
2462+ 820+ 1642+ 794 848  260 420 384 172 224 182   

ВЧУЦ 1188в 396в 792в 322в 470в  20в 118в  336в 178в 140в   

ОП.00 

 Общепрофессиональные 

 дисциплины 7ДЗ/ 3Э/ 2МДЭ 
906+ 302+ 604+ 342+ 262+  146 246 48 72 56 36   

ВЧУЦ 207в 69в 138в 62в 76в  20в 118в -  - -   

ОП.01. 
 Основы латинского языка  

 с медицинской терминологией 
  1ДЗ1 54 18 36 18 18  36 -  - - - -   

Индекс 
Наименование учебных циклов, 

разделов, модулей  

Распределение по 

семестрам 
Макс. 

учебная 

нагрузка 

обуч-ся, 

ч. 

 

Самост. 

учебная  

нагрузка  

обуч-ся, 

ч. 

 

Обязательные учебные занятия, ч. Распределение обязательных учебных занятий по курсам  
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Всего 

в том числе:  

 

УП, ПП 

23нед 
 

828ч 

 1 курс 2 курс 3 курс  

Занятия 

в груп-

пах (тео-

рия).  

 

лабора-

торные, 

практиче-

ские  

занятия 

 

1 сем. 

 

16н 

 

2 сем. 

 

20н 

 

1 сем. 

 

12н 

  

2 сем. 

 

16н 

  

1 сем. 

 

13н 

 

2 сем. 

 

10н 

 

  

ОП.02.  Анатомия и физиология человека 

2МДЭ1 

 

 

  120+ 

69в 

40+ 

23в 

80+ 

46в 

56+ 

20в 

24+ 

26в 
 

46т+ 

20в 

 

12п 

10т 

 

12п+ 

26в 

- - - -   

ОП.03.  Основы патологии   54 18 36 18 18  -  
18т 

18п 
- - - -   



ОП.04. 

 Генетика человека с основами 

 медицинской генетики 

 

2Э1  
 
 

54+ 

42в 

18+ 

14в 

36+ 

28в 

18+ 

14в 

18+ 

14в 
 - 

18т+ 

14в 

18п+ 

14в 

- - - -   

ОП.05.  Гигиена и экология человека 

2МДЭ1 

  72 24 48 36 12  - 
36т 

12п 
- - - -   

ОП.06. 
 Основы микробиологии и  иммуноло-

гии 
  

108+ 

27в 

36+ 

9в 

72+ 

18в 

48+ 

8в 

24+ 

10в 
 - 

48т+ 

8в 

24п+ 

10в 

- - - -   

ОП.07.  Фармакология 2Э1   108+ 

69в 

36+ 

23в 

72+ 

46в 

42+ 

20в 

30+ 

26в 
 

42т 

10п 

20т 

20п+ 

26в 

- - - -   

ОП.08.  
 Общественное здоровье и здравоохра-

нение 
  1ДЗ3 54 18 36 18 18  - - - - 

18т 

18п 
-   

ОП.09.   Психология 1Э3  - 126 42 84 44 40  - 12т 
24т 

10п 

8т 

10п 
20п -   

ОП.10. 
 Правовое обеспечение  

 профессиональной деятельности 
  2ДЗ3 54 18 36 24 12  - - - - - 

24т 

12п 
  

ОП.11.  Безопасность жизнедеятельности   2ДЗ2 102 34 68 20 48  - - 14т 
6т 

48п 
    

ПМ.00 
 Профессиональные модули 

30к 
1556+ 518+ 1038+ 452 586  114 174 336 100 168 146   

ВЧУЦ 981в 327в 654в 250в 368в    - 336в 178в 140в   

ПМ.04 

 Выполнение работ по одной или  

нескольким профессиям рабочих,  

должностям служащих (Младшая меди-

цинская сестра по уходу за больными) 

2ЭК1 10  432 144 288 72 216  114 174 - - - -   

МДК.04.01 
 Теория и практика сестринского дела 

 
  

1КДЗ1 

54 18 36 24 12  
24т 

12п 
 - - - -   

МДК.04.02 
Безопасная среда для пациента и пер-

сонала 
  118 40 78 18 60  

 

18т 

60п 
       

УП.  
МДК 04. 02 

Учебная практика   1ДЗ1      1н 1н        

     МАКС СРО ВСЕГО Т П  1 2 1 2 1 2   

МДК.04.03 
Технология оказания медицинских 

услуг 
  2ДЗ1 260 86 174 30 144   

30т 

144п 
      

УП. 

МДК 04.03 
 Учебная практика   2ДЗ1      2н - 2н - - - -   

ПП.  

ПМ.04. 

 Производственная практика 

 
  2ДЗ1      2н - 2н - - - -   

ПМ.01 
 Проведение профилактических  

мероприятий 
1ЭК2 10  192 64 128 64 64  - - 128 - - -   

МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение   1ДЗ2 87 29 58 24 34  - - 
24т 

34п 
- - -   

УП. 
МДК.01.01 

 Учебная практика   1ДЗ2      1н - - 1н - - -   

ПП. 

МДК.01.01 
 Производственная практика   1ДЗ2      1н - - 1н - - -   



МДК.01.02  Основы профилактики 1МДЭ2   54 18 36 24 12  - - 
24т 

12п 
- - -   

МДК.01.03 
 Сестринское дело в системе первичной  

 медико-санитарной помощи населению 
1МДЭ2   51 17 34 16 18  - - 

16т 

18п 
- - -   

УП. 

МДК.01.02 
 Учебная практика   1ДЗ2      1н - - 1н - - -   

ПП. 

ПМ 01 
 Производственная практика   1ДЗ2      1н - - 1н -     

ПМ.02 

 Участие в лечебно – диагностическом 

и реабилитационном процессах 
2ЭК3 10 

 804+ 268+ 536+ 280+ 256+  - - 208 100 168 60   

ВЧУЦ 

 
 771в 257в 514в 230в 284в    - 336в 178в -   

МДК.02.01

. 

 Сестринский уход  при различных 

 заболеваниях и состояниях 
   

714+ 

771в 

238+ 

257в 

476+ 

514в 

250+ 

230в 

226+ 

284в 
 - - 208 

100+ 

320в 

168+ 

178в 
-   

МДК. 
02.01.01. 

Сестринская помощь в терапии 

1
М

Д
Э

2
 

2
М

Д
Э

2
 

  
189+ 

156в 
63+ 

52в 
126+ 

104в 
78+ 

26в 
48+ 

78в 
 - - 

46т 

36п 

32т+ 

26т 

12п+ 

78п 

- -   

МДК. 

02.01.02. 
Сестринская помощь в педиатрии   

132+ 

147в 

44+ 

49в 

88+ 

98в 

42+ 

44в 

46+ 

54в 
 - - 

28т 

24п 

14т+ 

44т 

22п+ 

54п 

- -   

МДК. 

02.01.03. 
Сестринская помощь в хирургии   

111+ 

177в 

37+ 

59в 

74+ 

118в 

38+ 

52в 

36+ 

66в 
 - - 

38т 

36п 

52т 

66п 
- -   

УП.02.МДК 

02.01.01-03 
Учебная практика   2ДЗ2      3н    3н     

ПП.02 .МДК 

02.01.01-03 

Производственная практика 
  2ДЗ2      5н    5н     

МДК. 

02.01.04. 

Сестринская помощь 

в акушерстве и гинекологии 

1МДЭ3 

  
36+ 

69в 

12+ 

23в 

24+ 

46в 

12+ 

22в 

12+ 

24в 
 - - -  

12т+ 

22т 

12п+ 

24п 

-   

МДК. 

02.01.05. 

 
 

 

 
 

Сестринская помощь при инфекционных заболе-

ваниях, ВИЧ-инфекции 
 

 

 

  
78+ 

69в 

26+ 

23в 

52+ 

46в 

28+ 

22в 

24+ 

24в 
 - - - - 

28т+ 

22т 

24п+ 

24п 

-   

     МАКС СРО ВСЕГО Т П  1 2 1 2 1 2   

МДК. 

02.01.06. 

Сестринская помощь в невропатологии и психиат-

рии с курсом наркологии 

 

  
45+ 

48в 

15+ 

16в 

30+ 

32в 

18+ 

18в 

12+ 

14в 
 - - - - 

18т+ 

18т 

12п+ 

14п 

-   

МДК. 

02.01.07. 

Сестринская помощь в  

дерматовенерологии 
  

33+ 

24в 

11+ 

8в 

22+ 

16в 

10+ 

10в 

12+ 

6в 
 - - - - 

10т+ 

10т 

12п+ 

6п 

-   

МДК. 

02.01.08. 
Сестринская помощь в офтальмологии   

15+ 

9в 

5+ 

3в 
10+ 

6в 
4 

6+ 

6в 
 - - - - 

4т 

6п+6п 
-   

МДК. 
02.01.09. 

Сестринская помощь 
в оториноларингологии 

  
15+ 

9в 
5+ 

3в 
10+ 

6в 
4 

6+ 
6в 

 - - - - 
4т 

6п+6п 
-   



МДК. 

02.01.10. 
Сестринская помощь в гериатрии   

30+ 

54В 

10 

+18В 

20+ 

36в 

8+ 

36в 
 

12  - - - 

8т 

12п 

+ 16в 

20в -   

МДК. 

02.01.11. 
Сестринская помощь во фтизиатрии   

15+ 

9в 

5+ 

3в 

10+ 

6в 
4 

6+ 

6в 
 - - - - 

4т 

6п+6п 
-   

МДК. 

02.01.12. 

Сестринская помощь 

 при стоматологических  заболеваниях 
  15 5 10 4 6      

4т 

6п 
   

УП.02.МДК 

02.01.04-12 
Учебная практика   1ДЗ3      1н     1н    

ПП.02.МДК.

02.01.04-12 
Производственная практика   1ДЗ3      2н - - - - 2н -   

МДК.02.02  Основы реабилитации   2ДЗ3 90 30 60 30 30  - - - - - 
30т+ 

30п 
  

ПП.02 

МДК.02.02 

 Производственная практика 

 
  2ДЗ3      1н - - - - - 1н   

 

ПМ.03 

 Оказание доврачебной медицинской  

помощи при неотложных и 

 экстремальных состояниях 

 
2ЭК3  

 128+ 42+ 86+ 38+ 48+  - - - - - 86   

ВЧУЦ 

 
 210в 70в 140в 56в 84в       140в   

МДК.03.01. 
 Основы реаниматологии 

 
2МДЭ3 

 

2КДЗ3 

48 16 32 14 18  - - - - - 
14т 

18п 
  

МДК.03.02. 
 Медицина катастроф 

 
 80 26 54 24 30  - - - - - 

24т 

30п 
  

МДК.03.03 Неотложные состояния в терапии 

 
  

50в 18в 32в 14в 18в       14т 

18п 
  

МДК.03.04 Неотложные состояния в педиатрии 

 
  

50в 18в 32в 14в 18в       14т 

18п 
  

МДК.03.05. Неотложные состояния в хирургии 

 
  

50в 18в 32в 14в 18в       14т 

18п 
  

     МАКС СРО ВСЕГО Т П   1 2 1 2 1 2   
МДК.03.06. Неотложные состояния в акушерстве и 

гинекологии 
  

 

15в 5в 10в 4в 6в  

- 

- 

- 

- 

     
4т 

6п 
  

МДК.03.07 Неотложные состояния при инфекци-

онных заболеваниях, ВИЧ-инфекции 
  15в 5в 10в 4в 6в       

4т 

6п 
  

МДК.03.08 Неотложные состояния в невропатоло-

гии и психиатрии /наркологии 
  12в 4в 8в 2в 6в       

2т 

6п 
  

МДК.03.09 Неотложные состояния в офтальмоло-

гии 
  

 

12в 4в 8в 2в 6в       
2т 

6п 
  

МДК.03.10 Неотложные состояния в оторинола-

рингологии 
  12в 4в 8в 2в 6в       

2т 

6п 
  

УП. 

ПМ -03 

 Учебная практика 

 
  2ДЗ3      1н - - - - - 1н   

ПП. 

ПМ-03 

 Производственная практика 

 
  2ДЗ3      1н - - - - - 1н   

 Учебных недель    1 курс 2 курс 3 курс   



(по курсам/семестрам)  

УП, ПП 

23нед 
 

828ч 

1 сем. 
 

16н 

 

2 сем. 
 

20н 

 

1 сем. 
 

12н 

 

2 сем. 
 

16н 

 

1 сем. 
 

13н 

 

2 сем. 
 

10н 

 

  

УП.00  Учебная практика    

23н 

    10н 1н 2 н 2 н 3н 1 н 1 н   

ПП.00 
 Производственная практика 

(по профилю специальности) 
       13н - 2 н 2 н 5 н 2 н 2 н   

 ПДП.00 
 Производственная практика  

(преддипломная практика) 
  2ДЗ3 4н      4н - - - - - 4 н   

ПА.00 
 Промежуточная 

 аттестация 
   5н     5н - 1 н 1 н 1н 1н 1 н   

ГИА.00 
 Государственная  итоговая  

аттестация  
   6н     6н - - - - - 6 н   

 

ГИА.01 

 Подготовка выпускной  

 квалификационной работы 
   4н     4н - - - - - 4н   

 

ГИА.02 
 Защита выпускной  

 квалификационной работы 
   2н     2н - - - - - 2н   

КВ.00  Каникулярное время    22н     22 н 2н 8н 2н 8н 2н  -   

 Всего недель         147н 19н 33н 19н 33н 19н 24н   

Консультации - на 1 обучающегося  4 часа  в год, 25Х4=100 в год 

100Х4года=400часов на весь период обучения (на группу) 

ГИА.00 Государственная итоговая аттестация  

Выпускная квалификационная работа (дипломная работа): 

ГИА.01 Подготовка выпускной квалификационной работы  (4 недели) 

ГИА.02 Защита выпускной квалификационной работы  (2 недели) 

 

В
С

Е
Г

О
: 

Изучаемых дисциплин  

 и  ПМ (МДК) 
  13 14 7 6 6 6   

Экзаменов   - 5 3 3 3 4   

Дифференцированных зачетов  

(без учета физической культуры) 

 
 4 6 5 4 3 7   

Зачетов (без учета физической 

культуры) 

 
 - - - - - -   

 

 

 

 

5. Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и других помещений 



 

 

Рассмотрено: 

на заседании ЦМК 

Сестринское дело 

_______ Г.А.Закирова 

Протокол № 6 

«25» января  2022 г. 
 

 

 

     

 №  Кабинеты: 

1.  истории и основ философии 

2.  иностранного языка 

3.  информационных технологий в профессиональной деятельности 

4.  анатомии и физиологии человека   

5.  основ патологии 

6.  основ латинского языка с медицинской терминологией 

7.  гигиены и экологии человека 

8.  фармакологии 

9.  основ микробиологии и иммунологии 

10.  психологии 

11.  генетики человека с основами медицинской генетики 

12.  общественного здоровья и здравоохранения 

13.  сестринского дела 

14.  основ профилактики 

15.  основ реабилитации 

16.  основ реаниматологии 

17.  экономики и управления в здравоохранении 

18.  безопасности жизнедеятельности 

 Спортивный комплекс: 

1 спортивный зал 

 Залы:  

1. библиотека, читальный зал в общежитии с выходом в Интернет 

2. актовый зал учебного корпуса (2) 

3. актовый зал в общежитии 

4. компьютерный класс с выходом в Интернет (3) 



    
     

 
 


